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Programma di Scienze motorie e sportive

MODULO 1 Il movimento e le capacita motorie

e (Cos’eil Movimento
e Le capacita motorie: definizione e caratteristiche generali

MODULO 2 Il passaggio da gioco a sport

e Definizione di gioco
e || passaggio da gioco a Sport
e Le Olimpiadi moderne

MODULO 3 Conoscere il Corpo

e Apparato Muscolare
e Apparato Scheletrico
e | meccanismi energetici del corpo

MODULO 4 SPORT DI SQUADRA E SPORT INDIVIDUALI

e Regole e fondamentali della Basket

e Regole e fondamentali del Calcio

e Regole e fondamentali della scherma
e Regole e fondamentali della tennis

e Il doping

MODULO 5 SALUTE E BENESSERE

e Sport e Alimentazione
e (Cos’e la sedentarieta

.....

e | benefici dell’attivita fisica
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