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- Il movimento dalla teoria alla pratica, i pilastri della salute, sport di

squadra, sport individuali.

. Sport e salute: benefici dell’attivita fisica sui diversi apparati del nostro
corpo.
. Capacita motorie: condizionale e coordinative.
J Differenza tra capacita e abilita.
J Teoria e metodologia sport di squadra.
v" Calcio.
v' Pallavolo.

v’ Pallacanestro.

J Teoria e metodologia sport individuali
v’ Nuoto.
v’ Tennis da tavolo.

v’ Atletica.



