ISTITUTO PARITARIO
“LUIGI STEFANINI”

via Padre Carmine Fico n. 26 Casalnuovo di Napoli

Napoli, 80013

PROGRAMMA DIDATTICO
A.S. 2015/2016

INSEGNAMENTO: SCIENZE MOTORIE

CLASSE: 5" SEZ: A-LICEO SCIENZE UMANE

Le seguenti attivita verranno utilizzate tenendo conto che ciascuna di esse, a seconda della
metodologia adottata, puo essere utile al conseguimento di obiettivi diversi.

e Attivita ed esercizi a carico naturale.
e Attivita ed esercizi di opposizione e resistenza.
e Attivita ed esercizi con piccoli attrezzi e ai grandi attrezzi codificati e non codificati.

o Attivita ed esercizi di rilassamento, per il controllo segmentario ed intersegmentario, per il
controllo della respirazione.

e Attivita ed esercizi eseguiti in varieta di ampiezza, di ritmo, in situazioni spazio-temporali variate.

e Attivita ed esercizi di equilibrio in situazioni dinamiche complesse ed in volo.



e Attivita sportive individuali: atletica leggera, ginnastica artistica, arrampicata sportiva,
orienteering.

e Attivita sportive e pre-sportive di squadra: pallacanestro, pallavolo, calcio a 5, pallamano,
softball, rugby educativo, unihockey.

e Giochi di movimento polivalenti e giochi sportivi semplificati.
e Organizzazione di attivita di arbitraggio degli sport individuali e di squadra.
e Informazioni sulla teoria del movimento relative alle attivita praticate.

e Conoscenze essenziali per quanto riguarda le norme di comportamento ai fini della prevenzione
degli infortuni in caso di incidente.



